COLAZIONE A spccp SCUOLA PRIMARIA
Annog Sc0olastico 20787 2017

(panino formatg TOsetia oppure paning integrale 50/70 g, formaggio freseq gr. 60/70 gr. )

Yogurt afla frutts 125 g, Succo di frutts 200 mi
Acqua minerale naturaje 5 00 ml

Oppure

Pizza pomodorg e flor di latse gr. 120/140
Panino con bresagly

Yogurt alia frutta 125 gr. Suceo di fratts 00
Acqua minerale haturale 500
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(panino formato rogetts Oppure paning integrale 50/70 8., bresaola 50/60 gr.)
200ml,
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Anng Stolasiico Wi62077 . SCUOLA PRIMARIA

Prima settimana
Eunedj
Risatto alla milanese

(1iso 60/ 80 or., brode Vegetale g.b, olio extra vergine di oliva gr 5, zaffergns, Parmigiano 10 gr,)
Cppure Riso 1] Pomodaoro (riz, parbiofled oppure inteprale 60/80 gr., Pemodore pelatg &r. B0, olio extry
vergine di ofivg E1.5, parmigiang 10 gr.)

Petto di polip g1 latte oppure glig ¢ limone
(petio di polio 120/140 gt jatte 4.b., oppure plip CXtra Vergine di oljva gr. 5 e limone q.b.)

{orz0 50/70 gr, fagioli secchi 30749 &7, olio exira vergine d oliva 5 gr)
Oppure Pasty 1) Pesto (pasta 50/ 79 &7, Sugo di pesto £r.30)
ta di nova cop Spinaci oppure cop broecoli
{uauova, 39 grdi Epinﬁcir"kmoouﬁ. parmigiang Reggiang 7 Er., olio extrs vergine di oliva q.b.)
Insalata gj fagiolini finigsipm; (fegiolini 120/140, olio exir vergine di ofiva gr, 5.}
Oppure Insalgta di pomodori {pomodori 120/1 49 &, olio extra verging di oliva 5 g}
Pane to rosettg Oppure Page integrale 40/50 &r. Frutta fresoa dj stagione 150

Mercoledi

Pasta al pomodorg

(pasta 50/ 69 BT, bomodori pelati gp £r., olio exfra vergine di oliva 5 2r., parmigiang Reggiano 7/ 19 Er.)
Formaggio fresce 50/60 gr, Oppure Parmigiang Reggiano gr. 50 /69 ;
Insalata di cargte erude p cotte (carote 120/140 g, olio extra vergine dj olids 5 er.)

o 3

(pasta friso 80 gr., zucca 130 ET., olio extra vergine di oliva 5 Er.. parmigiang 7 /10 ar)

Oppure Orzo cop Crema di piselli

{orzo 50/80 ET., piselli 80/90 gr., olio exira vergine di oliva 5 &5, parmigiano 10 gp)

Spezzatino/fetting di vitello alig pizzaiola

(vitello magrg 120/140 gr,, Pomodori pelati gr, 60, olio extra vergine di oliva gr, 5

Oppure Bresaglg 0 prosciutte crudg Magro senza polifosfag gr. 50/60

Finocchi saltati jn Padella (finocchi 12y 40 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Pomodori alPinsalata ¢ Pomodori gr, 120/140, olja eXira vergine di oliva gr. 3
Pane formato rosetig OPpure Pane integrale 40/50 gr. Fruttg fresca di stagione 150

Venerdi
Pasta e patate (pasta 40/60 Er., patate 150 gr., olio exira vergine di oliva 5 gr.)
Merluzzo al Pomodoro Oppuoye Merluzzo olip e limone Oppure Merluzzo impanate al forne
(merluzzo 120/140 Er. pomodori pelati 5¢ &, olio extra vergine di olivy gr)
Insalata di spinge freschi (spinac; 50/60 &r., olio extra vergine g; olivas gr)
Oppure Carciofj stufati (carciofi gr. 120/140 , olio extra vergine di olive Sgr.)
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Secornids Seidimans
S===LE Sciimang
riedi
Pasta con trema di zucchipe
(pasta 50/ 60 &r., zucchine 129 gr., olio exira vergine di oljvg 5
Oppure Ris olip o Parmiglane (riso 50/ 79 £rolio exira vergine di oliva § ET. parmigiano 10 gr,)
Arista di majaje al forno (arjsty 120/130 gr, olio exira vergine dij ol{va § gr.brodp vegetale /atfe g.b.)

Frittats dj Zucchine oppuyre spinaci (un Bove, zucchine/spinaci dﬂgt.f Ticotta 40gr)
Carote alla julienne (cargte 100/120 gr., oiio SKira vergine di oljva $ gr.,)
Oppure Broceoli Jessi {broceoli Er-120/140, olio extrg vergine di oliva g 5)

Oppure Pasta 9Bpure orzo con cremag dj Zucea

(pasta 50/60 Er2ucea 100/120 grplio 8Xtra vergine di olivg 7 gr.)

Formaggio fresco 50/60 gr, Oppure Parmigiang Reggiano gr, 50/6p

Insalate di pomodori (pomodori 100/120 gr., uﬁommmdioﬁfRSgr.] =
Oppure Mais 5p or./70gr. >

Pane formate Tosetis oppure Pape integrale 40750 gr. Fruita fresca dgi stagione 150 gr

Gigved;
Pasta con

Venerd;
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Terzg Seillimans
Lunedi

Ravioli con ricotta ¢ spingef o Pomodero

(pasta fresca ripiens con ricotts g spinaci 907100 gr., olio exiravergine di oliva 5 &L, pomedori pelali gp ar.}
Oppure Riso QRPUTE 0570 com cremg g Dbiselli

(riso/orzo 60/80 or., piselli 80/99 £r., olio extry vergine dj oliva 5 Er.)

Bocconcing dj vitello aily Pizzaiola/in umidg

(vitello magro 120130 gr,, Pomadori pelati or, 50, olio 6Xtra vergine di oliva gr. 5)

Pasta al Pomedorg

(pasta 70 gr., Pomodori pelati 100 gr. olio exira vergine di oliva 5 &7, parmigiano 5 gr)
Oppure Pasta cop trema di broccoli Oppure erema di carciofy

{ pasta 5070 &, broceoli/earciof 1001129 gr., olio extra vergine di olivs 5 Er., parmigiane 5 =)
Frittata di uova e spinaci o ricotta

Insalatg gi tarote crude o cotie (carote 120/140 gr, olia extravergine di olivg § gr.)
Oppure Insalata di Pomodori (pomedor; all'ingalata 1207140 £&r., olio exira vergine di oliva 5 er)
formato rosetta Oppure Pape integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 g,

Passato di verdure/ortaggi ¢op crostini di pane (verdure ¢ oriagei eseluse Ie pasgre 160/200 gr. crosting gi
pane 15 gr., olio exira vergine di oliva 5 £L., parmigiano 7 gr.)

) B : *
Pasta con cremg di zuechine (pesta 40/50 gr.. meching 100/120 gr. olio Sxiravergine di oliva S gr)
Bocconcini di pollo in umidg (petto di pollo gr. 120/140,0lio exirs vergine di olivg gr.5, farinaflaite g.b.)
Oppure Merluzzo olio & limone Oppure Merinzze impanato aj forne {merluzzo 120/14p & pomodori
pelati 60 gr, olio extrs vergine di oliva Sgr)
Purea di patate (patate gr.150/200, lzite q. b., permigiang 7 &r, burre 3 g7}

Gioved:

Pasta pomodoro e togne {pesta 50/50 8r., pomodori pelati 80 &r., tonnp af paturale/soti’olia sgoceiolaro 30 gr.,
olie extra vergine dj oliva 5 gr)

Oppure Orzo cop crema di lenticchie {orzo/farra 40/50 &r., lenticchic 40 gr., ok extry vergine d’oliva 5 g7
Paolpette al pomodoro (vitelloge magro 80/90 g, pane 20 &F-. Bovo 20 gr. nomedar pelati 10G gr., olig extrg

Carelofi stufati (carciofi 120/140 8T., olio exira vergine di olive 5gr)
Oppure Finocchi saltati in Padella (fingeck; 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr)

(riso integrale S0/60 gr,, spinaci 80/9¢ &r., parmigiang Teggiane 7 gr., olip Cxiravergine di oliva Sgr)
no

Insalata di lattuga (lattuga 50/80 gr., olic exira vergine di oliva gr. 5, )

Oppure Pomodorj all’insalata ( Pomadori 100/129 gr., olic extrs vergine di oljva gr. 5,)
Pane formato rosetia oppure Pape integrale 40/50 gr.

Yogurt alla frutea 125 gr. oppure Frutta freseg di stagione 150 gy,

Servizio iglepe degli Aliment; e della Nutrizione ASL di Caserta
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: Duaris Seliimans
Lameér

Pasta con sajga bolognese (Pasta 50/70 ar, saica bolognese 50 &parmigianc 5 gr )
Oppure Pagty olip ¢ Parmigizng

]
7
g
&
®
5
:
=
ta
5 v
&
z
&
%
€
j&]
B

. 5

Pasta con crema i eeci (pastz S0/60 gr., ceci secehi 30 gr., oli extra vergine di oliva 5/7 gr.}l ;
Oppure Riso 31 Poemodorg E

(riso 60/79 Er., pomodori pelati 100 gr, olf
Frittata 3 forno (un ovo, parmigiang i
Insala¢s dj broecoli (broceoli gr.120/140 , ofio SXira vergine di oliva & 57)

Oppure Insalatq di pomodor| {pomodori gr 1207149 » 0lio extra vergine 4 oliva gr. 5/7)
Pane formaty rosetts oppure Pape integrale 40 /50 Er. Frutta fresca dj Stagione 150gy

Tonuo al natarale 9Ppure allolio dj gliya (sgnccioﬁn} gr.80/100 g {
Insalata di lattaga 9ppure di bictoline (lattuga/bietoiins 80/80 gz, olio extra bergine di ojia s g) :
Paneformato rogetia oPpure Pane integrale 40 g, - Frutta fresea di stagione 139 ’

Gioved;
Tortellini g Pomodoro (tortellinj cop T1pieno di prosciutto erude 100120 gr., pomodor; pelati 80gr f
olio extra vergine gj oliva 5 gr Parmigiano 5 pr) ]

Salsiceia di polig e tacchino a grapg fine al forno
(salsiccia 1007120 gr, olio extra vergine di oliva 3 gr)

Oppare Spinaci burre © Parmigiane (spinac; 120140 gr., burro § 8T, parmigiano 5 gr)
Pane formato roseiia oppure Page integrale 40 gr. Frutta fresea gj stagione 150 pr

V
Pasta oppure Orzo con crema di carciofi
{pasta 50/70 8., carciofi 100gr, ofio exiravergine di oliva Ser., Parmigiang 5 gr)

Oppure Pasta ¢ patate

(pasta 40/50 Er., patate 100/150 8., olio extra vergine dj oliva § gr, pamigiang § gr)

Cuor! di meriuzzg oppure Plategsg g1 pomodaore

{cuori di merluzzo/platesss & 120/140 , pomodorg pelato gr. 80 gr.ofio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Merluzzg impanato al forno (merluzzo gr, 100/120, olio extrz vergine di oliva g.b.)

di carote ( erude o cotte) (carote 120/140 g, olio extra vergine di oliva 5 ar.)
40/ .
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£ uned;

Pasta o rigp 4 Pomodorg

o riso 60/70 ET., pomodori pejati 50 EL; olio exira vergine g; oliva 5 gr, Parmigiang 5 er}
Oppure Risotto alla milapege

{tiso 6070 gr. brodo vegetale g.b., olio extra vergine di oliva gr.§ | 2afferanc, parmigiang 7 gr. )

Pasta olip ¢ Parmigiane (past, 60/70 gr., olio exfravergine di ofiva Sgr., parmigiang 7 er)
Oppare Pasty a1 Pesto (pasts 50/50 &, sugo di pesto gr.30)
Spezzating dj _Petto di tacching “tto di tacchino gr. 119139

120/140 gr. Pomodori pelati 5p v/, pane grattugiato q.b., olip Exira Vergine di glivs 5gr)
in umidp ( piselli findsging &r. 80/90 , olio exirs veigine di oliva gr, 5 o cipolla trits qb.)

{Zucchine/finaceh; 120/140 gr., olig extravergine di oliva Sgr., pane Sratiugiato q.b.)

Pane formate Tosetta oppure Pape integrale 40750 . Fruita Ireapn di stagione 150 gr
Mergqgeﬂ

Orzo con erema gj ceci (orzo 40 pr cec; secchi 30 groolio extra vergine di oliva § gr.)

Oppure Gateay di patate

200/250 gr., uovo 20 gr.,prosciutio cotto 20 gr,, Pammigiang 5 gr.latte q. b.., bumrg &.3)

Scaloppina di manzoral latte Oppure olio e mope
{manzo 120/140 &r, laita q.b., olio extrg vergine di oliva £r. 3/ imona q.b. )
inte stufate (bietoline 120/140 Er., olio exira vergine di oliva 5 ar)

Pasta con salsa bolognese (rigatoni 50/7g 8T, salse bolognase 5 BT, parmigiano § gr 3
Oppure Pasta g Pomodoro e tangg
30/60 gr., tonno Sgocciolato allolip g olive 40gr., pomodero pelato gz, 80

(un wovo, 30 gr gi Ticotta/broceols, parmigiano Reggiang &, olio exira vergipe d; olivag, b.)
S ecarote lesse ( maig 8r. 40/50 , carote Er. 40/50 olio extra vergine di gliva 5 gr.)

Venerd;
Riso integrale con di lenticchie
(riso integraje 50/70 gr. Ienticchie 30 gr., olio exira vergine di oliva 5 ar.)
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